J'ai 60 ans et ©

Je préserve ma sante
avec le programme ICOPE
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Je fais le point
Sur mes capaciteés :

Vision
Audition
Mémoire
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Bienvenue sur ICOPE
Monitor

Grace aux tests rapides et aux
conseils prévention disponibles sur
I'application, mesurez et préservez
les 6 fonctions essentielles a votre

forme physique, morale et N utriti O n
intellectuelle !
Démarrer H u m e u r

Mobilité

Je fais un test simple J'en parle a mon
en 10 minutes

> SUR ORDINATEUR Je recois des

Je vais sur le site :
icopemonitor.fr
>SUR MOBILE / TABLETTE

Je télécharge 'application
ICOPE Monitor

Je fais

N'attendez plus, lcopez-vous!

Plus de renseignements sur : icope.fr sy off) g grassurance CU& |
ou par mail a icope@chu-toulouse.fr sfSAseem==_ @y retratte FRANGASE



