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SECTEUR D’'INTERVENTION

Service de psychiatrie et d'addictologie
Hoépital Louis-Mourier, Colombes

#
Q ADRESSE ET ACCES
(4]
4] Les bureaux de I'équipe mobile de psychiatrie
périnatale se situent au RDC du batiment
0 maternité (accés n°8) sur le site de I'hpital "

Louis-Mourier: 178 rue des Renouillers, 92700

0 Colombes

2  SNCF : Gare de Colombes puis bus n°304 ’
Arrét hopital Louis-Mourier

2 Métro: Ligne 13 terminus Les Courtilles —
Asnieres puis bus N°304

Colombes, Bois-Colombes,

2 RERA: &t Nant uni ité isb °304
La Garenne-Colombes, Nanterre, ATt anterte niversie puis s n
2 Tramway : Prendre le Tramway T2 direction Pont
Asniéres, Gennevi"iers, de Bezons ou Porte de Versailles, arrét Parc Pierre
Lagravere, puis bus n°304 direction Gabriel Péri,
Argenteuil, Bezons, Courbevoie, arrét Hopital de Colombes.
%  Voiture : Autoroute A 86 sortie Colombes-Centre Service de maternité - RDC du batiment
Villeneuve La Garenne 5 Vous ne pouvez pas vous garer dans le parking @ 0625697480 et 0147 60 62 56

de I'hopital.

Pour en savoir plus :
scannez le QR code

X equipemobilepsyperinat.Imr@aphp.fr
® Du lundi au vendredi de 9h a 16h30
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QUI SOMMES-NOUS ?

L'équipe mobile de psychiatrie périnatale est
une unité pluridisciplinaire de soins tournée
vers les futurs parents.

Les prises en charges peuvent débuter des
la grossesse et pendant la période sensible
des 1000 premiers jours ; c'est a dire pour les
familles avec enfants de moins de 2 ans dans
des contextes de vulnérabilité psychique et
de difficultés pour accéder a des soins de
psychiatrie périnatale.

Elle a pour objectif d’assurer une continuité
de prise en charge entre le pré et post partum
afin de renforcer la prévention, poursuivre

ou engager des évaluations et introduire des
soins.

L'équipe se coordonne avec les différents
professionnels du secteur de la santé périnatale.
Elle est a I'interface entre les équipes de liaison
de psychiatrie périnatale, les services de
maternité/néonatologie et les consultations
de psychiatrie périnatale (psychiatrie adulte et
pédopsychiatrique).

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Une équipe pluridisciplinaire composée de
pédopsychiatre, psychiatre, psychologue,
psychomotricienne, infirmiéere puéricultrice,
éducateur de jeunes enfants et assistante
sociale.

'accompagnement s'organise a I'hopital
Louis-Mourier ou a domicile (consultations,
séance de psychomotricité, groupes de parole).

Le triple enjeu est la prévention, le repérage et
la prise en charge (immédiate, a moyen terme,
voire long terme) de la souffrance psychique

qui survient de la grossesse jusqu’aux 2 ans de
I'enfant, tant chez I'enfant que chez les parents.

Nous oeuvrons pour :

2 Soutenir la parentalité ;

2 Soutenir dans la mise en place des relations
parents enfant;

2 Prévenir les troubles de 'attachement ;

2 Prévenir linstallation de la dépression du post-
partum;;

2  Evaluer la qualité du lien parent enfant et
s'attacher au développement psychoaffectif de
lenfant;

2  Prévenir les troubles psychiques précoces de
l'enfant;

2  Faciliter 'acces aux soins psychigques de personne
en souffrance au cours de la période périnatale ;

2 Assurer une continuité de suivi entre le prénatal et
le postnatal, ainsi qu'entre la ville et 'n6pital.

TRAVAIL EN RESEAU

Nous travaillons en lien avec toutes les
structures de soins d’aval (PM|, unités de
psychiatrie périnatale ambulatoires, unités
mere-bébé..) et les autres unités mobiles de
psychiatrie périnatales.

INDICATIONS

Troubles psychiques antérieurs ou non a la
période périnatale, difficultés sociales/familiales
en anténatal, isolement, migration, contexte
post traumatique, souffrance parentale, deuil
périnatal, dépression post partum, troubles

de l'attachement, relation parent-enfant
perturbée, retrait relationnel de I'enfant, troubles
alimentairessommeil, retard de développement,
troubles des interactions précoces.

ORIENTATION

Tous les professionnels de santé en périnatalité
et en psychiatrie ville/hopital (maternités,
sage-femmes, PMI, gynécologues, psychologues,
psychiatre, pédopsychiatres, médecin généraliste,
pédiatres...)




